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Formation SST 

Sauveteur, Secouriste du Travail 
  

Le sauveteur secouriste du travail (SST) est un salarié de l'entreprise. Il est capable de porter les premiers secours 
à toute victime d'un accident du travail ou d'un malaise. 
Il est également acteur de la prévention dans son entreprise. 
À l’issue de la formation, un certificat SST sera délivré au participant ayant fait l’objet d’une évaluation continue 
favorable de la part du formateur. 
Le certificat est valable 24 mois. Avant expiration, un MAC (Maintien et une Actualisation des Compétences) 
devra être réalisé. 
Si vous avez besoin d’aménagements spécifiques pour suivre le parcours de formation, merci de prendre 
contact avec l’organisme, par téléphone au 06 92 21 65 99 ou par mail : contact@forprooi.com 

 
Durée : 14 heures sur 2 jours 
  
Profils des apprenants et accessibilité 

➢ Cette formation s’adresse à tout salarié afin de répondre aux obligations du code du travail (L4121-1 du 
Code du travail). 

➢ Formation accessible aux personnes en situation de handicap 
 
Prérequis 

➢ Aucun prérequis  
  
Délais d'accès 

➢ Les inscriptions doivent être réalisées 15 jours avant le début de la formation par téléphone au 06 92 
21 65 99 ou par mail : contact@forprooi.com 
 

Effectifs  

➢ De 4 à 10 personnes. 

 

Objectifs pédagogiques 

➢ À l’issue de la formation, les apprenants seront capables d’intervenir efficacement face à une situation 
d’accident du travail en portant secours à la(aux) victime(s). 

➢ Ils seront également capables de contribuer à la prévention des risques professionnels dans le respect 
de l’organisation et des procédures spécifiques de l’entreprise. 

  

Contenu de la formation 

➢ Situer son rôle de SST dans l’organisation des secours dans l’entreprise : 

o Identifier le cadre juridique du rôle du SST. 
o Délimiter son champ d’intervention en matière de secours. 

➢ Protéger de façon adaptée : 
o Mettre en œuvre les mesures de protection décrites dans le processus d’alerte aux populations. 
o Identifier les dangers persistants et repérer les personnes qui pourraient y être exposées. 
o Supprimer ou isoler le danger persistant, ou soustraire la victime au danger persistant sans s'exposer 

soi-même. 
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Contenu de la formation (suite) 
Examiner la victime : 

o Rechercher, suivant un ordre déterminé, la présence d’un (ou plusieurs) signes indiquant que la vie 
de la victime est immédiatement menacée. 

o Reconnaître les autres signes affectant la victime. 
o Prioriser les actions à réaliser en fonction des signes décelés et du résultat à atteindre. 

➢ Garantir une alerte favorisant l’arrivée de secours adaptés au plus près de la victime : 

o Définir les différents éléments du message d’alerte. 
o Identifier qui alerter en fonction de l’organisation des secours dans l’entreprise. 
o Faire alerter par la personne la plus apte ou alerter soi-même. 

➢ Secourir la victime de manière appropriée : 

o Choisir à l’issue de l’examen, l’action ou les actions à effectuer. 
o Réaliser l’action ou les actions choisie(s) en respectant la conduite  
    à tenir indiquée dans le guide des données techniques. 
o Surveiller, jusqu'à la prise en charge de la victime par les secours spécialisés, l’amélioration ou 

l’aggravation de son état et adapter sa conduite si besoin. 

➢ Situer son rôle de SST dans l’organisation de la prévention de l’entreprise : 

o S’approprier les enjeux de la prévention pour en situer l’importance dans son entreprise. 
o Se positionner comme un des acteurs de la prévention dans son entreprise. 

➢ Caractériser des risques professionnels dans une situation de travail : 

o Repérer des dangers et informer les personnes qui pourraient y être exposées. 
o Déterminer des risques et leurs dommages potentiels. 

➢ Participer à la maîtrise des risques professionnels par des actions de prévention : 

o Supprimer ou à défaut réduire les risques sur lesquels il est possible d’agir directement. 
o Transmettre aux personnes en charge de la prévention les éléments liés à toute situation dangereuse 

repérée. 
o Proposer, si possible, des pistes d’amélioration.  
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Organisation de la formation 

 Équipe pédagogique 

➢ Formateur SST expérimenté certifié par l'INRS. Nos formateurs son également IPRP (Intervenants en 
Prévention des Risques Professionnels) et disposent d’une expérience de Sapeur-Pompier depuis 
plusieurs années. 

  

Moyens pédagogiques et techniques 

➢ Accueil des apprenants dans une salle dédiée à la formation. 
➢ Documents supports de formation vidéoprojetés. 
➢ Mise en place de cas concrets. 
➢ Mise à disposition en ligne de documents supports à la suite de la formation. 
➢ Formateur SST depuis plus de 10 ans, spécialisé dans la prévention des risques professionnels, formé à 

la pédagogie pour adultes et disposant d’une expérience de Sapeur-Pompier depuis plusieurs années. 
➢ Vidéo projecteur. Matériels nécessaires à la réalisation des scénarios d’accidents et de malaises : 

mannequin adulte - enfant - nourrisson, défibrillateur de formation, maquillage. 

  

Dispositif de suivi de l'exécution de l'évaluation des résultats de la formation 

➢ Feuilles de présence signées individuellement par les apprenants.  
➢ Mises en situation d'accidents et malaises en relation avec l'activité professionnelle des apprenants 

permettant d’évaluer la conduite à tenir de l’apprenant. 
➢ Attestation de réalisation de l’action de formation. 
➢ Grille de certification SST de l’INRS destinée à évaluer l’apprenant durant toute la formation renseignée 

par le formateur. 

➢ Les apprenants ayant réussi les épreuves de certification se verront remettre une carte SST. 

➢ Formulaires d'évaluation de la formation à remplir par les apprenants à la fin de la formation. 
 

 Financements  

➢ Plan de développement des compétences, OPCO, Pôle emploi, fonds propres 

 

Prix : 180€ par apprenant - Nous contacter pour les tarifs de groupe. 

 

Taux de réussite 

100 % 

 

Taux de satisfaction 

 100% 

  

 


