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Formation MAC SST 

Sauveteur, Secouriste du Travail 
  

La formation MAC SST permet de réactiver les compétences des salariés formés comme sauveteurs secouristes 
du travail. 
Elle se base sur le retour d’expérience de chaque stagiaire, afin d’optimiser les pratiques et de se mettre à jour 
sur les compétences de secourisme et d’analyses de situations de travail. 
Le MAC SST est obligatoire tous les 24 mois pour conserver la validité du certificat. Si vous avez besoin 
d’aménagements spécifiques pour suivre le parcours de formation, merci de prendre contact avec l’organisme, 
par téléphone au 06 92 21 65 99 ou via notre adresse mail : contact@forprooi.com 

 
Durée  

➢ 7.00 heures (1 jour)  

  

Profils des apprenants et accessibilité 

➢ Tout public nécessitant un recyclage SST / Formation MAC. 
➢ Formation accessible aux personnes en situation de handicap 

  

Prérequis 

➢ Être titulaire du certificat SST pour suivre la formation MAC SST. 

  

Délais d'accès 

➢ Les inscriptions doivent être réalisées 15 jours avant le début de la formation par téléphone au                   
06 92 21 65 99 ou via notre adresse mail : contact@forprooi.com 

 

Effectifs  

➢ De 4 à 10 personnes. 

  

Objectifs pédagogiques 

➢ Maintenir et actualiser ses compétences de SST définies dans le dernier référentiel national de l’INRS.  

➢ Continuer à mettre en application, dans le respect de l’organisation de l’entreprise et des procédures 
spécifiques, ses compétences en matière de prévention, au profit de la santé et sécurité au travail. 

  

Contenu de la formation 

➢ CONTENU THÉORIQUE - L’adaptation de la formation : 
o Aux modifications du référentiel national. 
o Aux risques de l’entreprise ou de l’établissement. 
o Le rôle du SST dans la santé et la sécurité au travail. 

➢ CONTENU PRATIQUE - L’actualisation des conduites à tenir et des techniques. 

o Les conduites à tenir face à une situation d’accident : Protéger 
o Examiner 
o Alerter ou faire alerter 
o Secourir 
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Organisation de la formation 

  

Équipe pédagogique 

Formateur SST expérimenté certifié par l'INRS. Nos formateurs sont également IPRP (Intervenants en Prévention 
des Risques Professionnels) et disposent d’une expérience de Sapeur-Pompier depuis plusieurs années. 

  

Moyens pédagogiques et techniques 

➢ Accueil des apprenants dans une salle dédiée à la formation 
➢ Documents supports de formation vidéoprojetés 
➢ Mise en place de cas concrets 
➢ Mise à disposition en ligne de documents supports à la suite de la formation 
➢ Vidéo projecteur, matériels nécessaires à la réalisation des scénarios d’accidents et de malaises : 

mannequin adulte - enfant - nourrisson, défibrillateur de formation, maquillage, outils… 

  

Dispositif de suivi de l'exécution de l'évaluation des résultats de la formation 

➢ Feuilles de présence signées individuellement par les apprenants. 
➢ Mises en situation d'accidents et malaises en relation avec l'activité professionnelle des apprenants 

permettant d’évaluer la conduite à tenir de l’apprenant. 
➢ Attestation de réalisation de l’action de formation. 
➢ Grille de certification SST de l’INRS destinée à évaluer l’apprenant durant toute la formation renseignée 

par le formateur. 

➢ Les apprenants ayant réussi les épreuves de certification se verront remettre une carte SST. 

➢ Formulaire d'évaluation de la formation à remplir par les apprenants à la fin de la formation. 
 

  

Financements  

➢ Plan de développement des compétences, OPCO, Pôle emploi, fonds propres 

 

Prix : 130 euros par apprenant. Nous contacter pour les tarifs de groupe. 

  

  

  

 


