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Formation  MAC EPI 

Maintien et Actualisation des Compétences –  

Équipier de Première Intervention 
  

La prévention du risque incendie et de l’évacuation des locaux sont des priorités en matière de sécurité des 
personnes, des biens et de l’environnement. Il est indispensable de former des agents pour effectuer 
rapidement et de manière précise les gestes de lutte contre l’incendie. 
La formation MAC EPI permet d’actualiser vos compétences d’équipier de première intervention. 
À l’issue de la formation, une attestation de formation sera délivrée au(x) participant(s) ayant fait l’objet d’une 
évaluation continue favorable de la part du formateur. Un maintien de perfectionnement des acquis doit être 
réalisé tous les ans. 
Si vous avez besoin d’aménagements spécifiques pour suivre le parcours de formation, merci de prendre 
contact avec l’organisme, par téléphone au 0692 21 65 99. 

 
Durée  

➢ 4 heures (0.5 jour) 

  

Profils des apprenants et accessibilité 

➢ Cette formation s’adresse à tout salarié afin de répondre aux obligations du Code du travail (L4121-1 et  
Article R4227-39 du Code du travail). 

➢ Formation accessible aux personnes en situation de handicap. 

  

Prérequis 

➢ Avoir suivi une formation initiale.  

 

Délais d'accès 

➢ Les inscriptions doivent être réalisées 15 jours au plus tard avant le début de la formation. 

 

Effectifs  

➢ De 4 à 10 personnes. 

 

Objectifs pédagogiques 

 

À la fin de la formation d’équipier de première intervention incendie, l’apprenant doit être capable de 
coordonner une intervention de lutte contre l’incendie. Il vient renforcer les témoins du début de l’incendie 
avec les moyens d’intervention disponibles sur place. Ils se coordonnent éventuellement avec d’autres équipiers  

et il est susceptible de guider les secours extérieurs et de faire un rapport de la situation. 

Il doit également connaître le signal d’alarme, les cheminements d’évacuation et la conduite à tenir pour 
évacuer les locaux. 

L’apprenant doit être capable d’analyser le type de feu et d’éteindre ce feu avec un extincteur approprié à la 
situation (ou un robinet d’incendie armé si l’établissement en possède un). 
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Contenu de la formation 

 

CONTENU THÉORIQUE 

➢ Rappel des divers phénomènes liés à une combustion  

➢ Rappel des différents types de combustibles  

➢ Rappel des moyens de propagation du feu 

➢ Rappel des différentes classes de feux et les agents extincteurs 

➢ Rappel des principes d’extinctions 

CONTENU PRATIQUE 

Savoir utiliser un extincteur : 

➢ Identifier les différents extincteurs 

➢ Le marquage des extincteurs 

➢ Les précautions d’emploi 

➢ Les distances d’attaque 

➢ L’emplacement de l’extincteur 

Visite commentée des installations de l’entreprise : 

➢ Les extincteurs 

➢ Les commandes de désenfumage  

➢ L'éclairage de sécurité  

➢ Le balisage d'évacuation  

➢ Les cheminements d'évacuation 

➢ Les plans d'évacuation  

➢ Le point de rassemblement  

➢ Exercice d’évacuation 

En fonction des équipements de l’entreprise : 

➢ Les portes coupe-feu 

➢ Le RIA (avec possibilité d'utilisation) 

➢ Les colonnes sèches ou humides  

➢ L'installation de sprinklers  

➢ Le SSI  

➢ Les installations fixes d'extinction automatique à gaz 
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Organisation de la formation 

  

Équipe pédagogique 

Formateur spécialisé dans le domaine de la prévention des risques professionnels. Nos formateurs sont IPRP 
(Intervenants en Prévention des Risques Professionnels) et disposent d’une expérience de sapeurs-pompiers.  

  

Moyens pédagogiques et techniques 

➢ Accueil des apprenants dans une salle dédiée à la formation 
➢ Documents supports de formation vidéoprojetés 
➢ Livret pédagogique distribué à l’apprenant. 
➢ Formateur spécialisé dans la prévention des risques professionnels, formé à la pédagogie pour adultes. 
➢ La pédagogie est basée sur une interaction permanente entre les apprenants et le formateur. 
➢ Générateur de flamme, extincteurs à eau, extincteur CO2 

   

Dispositif de suivi de l'exécution de l'évaluation des résultats de la formation 

➢ Feuilles de présence signées individuellement par les apprenants  
➢ L’évaluation des résultats se fera à travers la mise en œuvre d’une procédure qui permettra de 

déterminer si l’apprenant a acquis les connaissances ou les gestes professionnels dont la maîtrise 
constitue l’objectif initial de l’action. 

➢ Formulaire d'évaluation de la formation à remplir par les apprenants à la fin de la formation. 
 

Les procédures d’évaluation se feront au travers : 
➢ De manipulations d’extincteurs 
➢ D’une évaluation écrite (QCM)     
➢ Le formateur dispose d’une grille d’évaluation qu’il complète lors de la formation. 
➢ Les apprenants ayant réussi l’épreuve d’évaluation se verront remettre une attestation de formation. 

➢ Les apprenants n’ayant pas réussi l’épreuve de certification se verront remettre une attestation de 
présence. 

 

Financements  

➢ Plan de développement des compétences, OPCO, Pôle emploi, fonds propres 

 

Prix : Nous contacter pour les tarifs de groupe.  


